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Seja através da cultura local, pela natureza exuberante
OuU por sua gente hospitaleira e acolhedora, Extrema
reserva inUmeras surpresas. Rico em detalhes, cores e
sabores, sons e sensagdes, © municipio € o lugar ideal
para viver experiéncias inesqueciveis em um destino
rico por exceléncia para a pratica de Turismo
de natureza em Minas Gerais.




142 Festival de
Boteco de Extrema

Uma cidade apaixonada por suas pessoas

Aqui, neste cantinho de Minas Gerais, temos sabores e culturas de todo
o0 Brasil e do mundo, temos uma vasta lista de imigrantes que ha mais de
120 anos buscam em Extrema o seu aconchego.

E por isso que na 142 edicdo do Festival de Boteco de Extrema as
pessoas residentes e suas histdrias serao protagonistas.

Mistura de ragas e culturas que gera valor

Extrema é uma cidade fundada por colnias italianas, japonesas e
tantas outras que nesta terra buscaram trabalhar e formar assim uma das
cidades com o maior PIB de Minas Gerais.

Essa mistura, por sua vez, fez da regido um lugar rico de miscigenagao
cultural, musical e, claro, gastronémico.

Uma onda de atragdes culturais também marca o periodo, provocando
elevada sensacao de alegria e confraternizag&o. E o voto popular vai ajudar
a escolher o melhor petisco, gargom, ambiente e servico de entrega a
serem premiados ao final do evento, no dia 16 de setembro, data em que
Extrema completara 122 anos.

RAIZES DE
EXTREMA
CLOZINHA VIVA
E AFETIVA
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Pastel de pernil desfiado e gratinado, acompanha vinagrete
derepolho, tomate, cheiro-verde e alho-pord e um delicioso
caldo de cana.

Historia do prato: Quando eu era crianga, no caminho
para a escola tinha uma criagdo de porcos na estrada,
entdo eu e meus amigos, sempre que passavamos ali, nos
brincavamos com os porcos. Meu avé, Seu Aristides, era
muito amigo do seu Mingo, o criador daqueles porcos. Ai
essa lembranga da criagao de porcos do seu Mingo levou
A Favorita a homenagea-lo com essa receita de pernil no
pastel.

Ingredientes: pastel de pernil desfiado e vinagrete,
acompanha caldo de cana.

Chef: Adriana Lopes.

ACESSE PELO OR CODE

INSPIRAGAO DO PRATO

Seu Mingo, do Bela Vista/Barreiro.

Individual

(© Tergaadomingo das 10h
as18h

(© (35)98403-3441

@afavoritaextrema

Av. Vereador José
Ferreira, 49, Centro -
Extrema-MG

4 Tem delivery




IZAKAYA GYOUZA
BAR DO ABID

Gyouza nas versdes vegetariana e com carne de porco.
Histéria do prato: Ha geragdes, o gyouza tornou-se parte
essencial da familia Siratsuti, uma heranga culinaria
transmitida de pai para filho ha geragdes. Eu, como
grande amigo da familia ha anos, descobri essa delicia em
uma das visitas e logo me encantei pelo sabor tnico dos
pasteizinhos japoneses. Desde entdo, compartilhamos
momentos especiais em volta da mesa, unidos pela
amizade, tradicéo e o inconfundivel sabor do gyouza.
Ingredientes: Vegetariano - proteina de soja, acelga,
condimentos, alho e gengibre. Porco - substituia proteina.
Ambos acompanham molho shoyo.

Chef: Daniele Siratsuti.

ACESSE PELO QR CODE

VOTE

> LOZINHA
VIVA E

INSPIRAGAO DO PRATO

Inspirado nos izakaya, botecos japoneses.

Individual

(© OQuartaadomingo das
19h30 as 23h

(© (35)98408-6656
@BardoAbid

Av. Angelo Juvenal de
Oliveira, 710 - Extrema-MG

42 Tem delivery

www.FestivalDeBotecoExtrema.com
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DOCE AFETO
BOM DOCE

Bolo de milho com cobertura de cocada cremosa e (O Loja: sequndaa
polvilhado com crispies de coco caramelizados. O prato sabado das 11h as 18h30
tem a opgéo zero lactose. Delivery: UaiRango de
Historia do prato: Em cada pedago desse bolo, os sabores tercaasabado das 12h
da infancia se reencontram, revivendo sentimentos de as1Bh

amor e unido entre entre nossos familiares, conectando {©)(35)98806-1400

as raizes nordestinas de nossas familias com a culinaria @BomDoceCia
extremense. () @BomDoceCia
Ingredientes: bolo de milho com cocada cremosa e Rua7 de Setembro, 146,
crispies de coco. O prato tem a opgao zero lactose. Centro - Extrema-MG
Chef: Luciane Sabion e Erivelto Ramos. £ Tem delivery

INSPIRAGAO DO PRATO ACESSE PELO QR CODE

Nossas familias com raizes nordestinas, VOTE
www.Festi

que hoje vivem em Extrema.
-
== E
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CARINHO DE V0
BURGERMIG HAMBURGUERIA
Serve 2 pessoas
Alméndegas recheadas com bacon, cozida ao molho de (© Tergaadomingo das 18h
tomate, mandioca derretida na manteiga, molho barbecue as23h
com shoyo no sugo da costela, vinagrete e geleia de abacaxi (© (35)99764-2681
levemente apimentada. () @burgermig

Historia do prato: Na minha infancia a minha avo Leda
preparava alméndegas com mandioca para mim e
minha familia e eu decidi unir a receita dela com os meus
ingredientes.

Ingredientes: almondega recheada com bacon, mandioca
cozida na manteiga e alho e geleia de abacaxi levemente
apimentada.

Chefs: José Agenor Sapata e Renato Oliveira.

@burgermighamburgueria

& https://sites.google.com/
view/burgermig/inicio

Rua Presidente Kennedy,
166 - Extrema-MG

%5 Somente delivery

INSPIRAGAO DO PRATO

ACESSE PELO OR CODE | )=,

VOTE

www.FestivalDeBotecoExtrema.com

0 T —

Aminhaavo, Leda que fazia esse prato
para a minha familia e me recordo desde
ainfancia.

> LOZINHA
VIVA E
AFETIVA




MINERIM

CABURGUER HAMBURGUERIA ARTESANAL

Individual

P&o de brioche levemente adocicado, maionese de alho @ Quinta a domingo das
caseira, hamburguer caseiro grelhado 140g, queijo branco, 18has 23h

ovo frito, couve crispy puxada na gordura do bacon e

torresmo pururuca. {© (35)99158-2559
Historia do prato: Tive aideia desse prato pois aminha mae @Cabur.guer

fazia lanche com ovo, couve e cebola quando eu ainda era (f) @Caburguer
pequeno. Ela fazia também torresmo e eu decidi unir esses Rua Coronel Antdnio
sabores em um lanche com os hamburguer caseiros que ja Cardoso Pinto, 275,
fazemos aqui. Centro - Extrema-MG
Ingredientes: pao brioche, maionese, hamburguer caseiro 423 Tem delivey de qui.
140g, queijo branco, ovo, torresmo e couve. adom.

Chef: Onofre (Ditinho).

ACESSE PELO OR CODE

INSPIRAGAO DO PRATO

Minha mae, Catarina (in memorian).
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LEMBRANCA DA SOGRA
(ORONEL GASTRO BAR

Serve 2 pessoas.

Panceta braseada, guarnecida com batata baby confitada e (O Tergaasabado das
reducéo de melado de cana com pimenta. 11h as 24h; domingo
Historia do prato: Esse prato ¢ uma homenagem a minha das16h as 24h
sogra, Janete (in memorian), pois ela que era a chef de (© (35)98419-9570

cozinha por longos anos e sempre foi 0 meu brago direito na @Coronelgastrobar
culinria do meu empreendimento. (#) @Coronelgastrobar
Ingredientes: panceta, batata baby e redugao de melado de Praca Presidente
cana com pimenta. Vargas, 41, Centro-
Chef: Wagner Bastos e Karila Aline. Extrema-MG

4 Tem delivery

ACESSE PELO QR CODE

INSPIRAGAO DO PRATO

Minha sogra, Janete (in memorian).

> LOZINHA
VIVA E
AFETIVA

www.FestivalDeBotecoExtrema.com
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GOSTINHO DE INFANCIA
DAI FRANCIS CAFETERIA E CONFEITARIA

Fatia feita com massa pao de 16 fofinha e Umida, recheada com
uma generosa camada de creme 4 leites, coberta com flocos de
coco e finalizada com fitas de coco fresco, resultando em uma
fatia perfeita e extremamente saborosa.

Historia do prato: Com a tematica do festival, pensamos nessa
deliciosa sobremesa, gostinho de infancia, que é uma releitura
autoral do bolo de coco gelado, popular e tradicional desde as
décadas de 70 e 80 em varias comemoragdes. Foi o primeiro
bolo que vendi pelas ruas de Extrema, ha mais de 10 anos atras
e que até hoje ¢ um verdadeiro sucesso em nosso espago,
atraindo clientes de toda a regido e fora dela.

Ingredientes: ovo, leite integral, acucar refinado, farinha de
trigo, leite de coco, leite condensado, coco ralado fresco.

Chef: Dai Francis.

INSPIRAGAO DO PRATO

Representa a nossa memoria afetiva
resgatada através do seu sabor Unico, e o
carinho com o qual é preparada.

ACESSE PELO OR CODE

Individual

(© Tergaasabado das
11h30 as 19h | Domingo
das 11h30 as 18h
Obs: ndo abrimos o tltimo
domingo de cada més.

(© (35)98411-9574

@daifrancisconfeitaria

() @bolodavovo.extrema

Rua dos Curiangos, 37,
Lava-Pés - Extrema-MG

%) Tem delivery




> LOZINHA
VIVA E

TUTU A MINEIRA DA JOSI
FOGAO A LENHA RESTAURANTE

Tutu a mineira com pernil e calabresa, ovo frito, couve
refogada, banana, torresmo e lombo com molho
barbecue, bolinho de arroz frito e acompanha virado de
banana para a sobremesa.

Historia do prato: Desde crianga a minha irma mais velha,
a Josi, prepara esse prato para mim e minhas irmas. A
participacéo no festival com essa delicia € uma maneira
de homenagear e agradecer a ela pelo carinho de toda
umavida.

Ingredientes: tutu a mineira com pernil e calabresa,
ovo, couve, banana, torresmo, lombo, bolinho de arroz e
sobremesa de virado de banana.

Chef: Fran Carvalho.

ACESSE PELO QR CODE

INSPIRAGAO DO PRATO

Escolhemos homenagear a minha irma

Josi, que mesmo ainda crianga, por ser a
mais velha ajudou na minha criagao e das
minhas irmas.

Serve 2 pessoas

(© Segunda asequnda das
1has 14h

(© (35)99847-4106

@fogaoalenharestaurante

(§) @fogaoalenharestaurante

Rua Martinho Gongalves de
Souza, s/n.%, Pires

(logo apés o Posto Fiscal, sentido SP-
MG, esquina da Ferndo Dias, subida

que vai paraa Centauro)

42 Tem delivery

A
AFETIVA




Costela bovina temperada e preparada lentamente,
preservando todos os sumos e sabores desse delicioso
corte, em que o chef Otacilio carrega todos os segredos
passados dos pais para ele. Essa costela é servida em uma
base de puré de mandioca com um delicioso crumble de
pinhao colhido na Serra da Mantiqueira, ingrediente muito
marcante na familia da chef Carla.

Historia do prato: Com muita vida e afetividade o Itélia
Express apresenta a todos nessa edigao a vaca atolada na
serra, uma releitura da classica e histdrica vaca atolada,
oriunda de Minas Gerais da época em que os bandeirantes
adentravam o estado em busca do nosso precioso ouro.
Atualmente o prato faz sucesso de norte a sul do Pais.
Ingredientes: carne de costela bovina desfiada, crumble de
pinhao, puré de mandioca e caracol de tuile.

Chef: Otacilio Azevedo e Carla Oliveira.

ACESSE PELO OR CODE

INSPIRAGAO DO PRATO VOTE

Otacilio pai e Altiva.

www.F

Individual

(© Segundaasegunda
das1lhas 15h e das 19h
as23h

(© (35)99992-6985
@italiaexpressextrema

Benjamin Constant, 166 -
Extrema-MG

4% Somente delivery




CONSULTORIA

CIRCUITO N _gasleonomica

E B A R E S | E B (arlos Baldim é gastronomo, consultor, gerente de Alimentos
: @ bebidas (A&B), ministrante de cursos e workshops em
i : eventos, feiras gastronomicas, aulas praticas e tedricas,
2& A 1 4 s g apresentador de varios quadros de gastronomia na TV,
ESTABELECIM E'N TOS e palestrante e coach. 0 Chef vem se destacando com suas

A G O S E T 3 1 1 Criacdes e inovagdes na alta gastronomia com menus autorais

de destaque, e método infalivel de gestdo para cozinhas,
conhecido como: G P R (Gestao, Processos e resultados).
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ACONCHEGO DO SERTAO
NOSSA COZINHA

Farinha de mandioca refogada na cebola, escaldada com
4gua morna e condimentos, carne de sol acebolada, molho
lamba&o apimentado e vinagrete.

Historia do prato: Esse é um prato tradicional de algumas
regiées do Nordeste, inclusive de onde eu venho. Sao
agradaveis as memorias de fazer os bolinhos com a farofa
dagua e comé-los com a carne de sol, vinagrete e molho
de pimenta lamb&o. Simplicidade e muito sabor numa
mastigada s6.

Ingredientes: carne de sol, farinha de mandioca, cheiro
verde, cebola e agua, vinagrete e molho lamb&o (pimenta).
Chef: dona Conceigao.

ACESSE PELO QR CODE

VOTE

> LOZINHA
VIVA E

INSPIRAGAO DO PRATO

Ahistéria de onde eu venho e do carinho
da minha familia.

Serve 2 pessoas.

(© Segunda asexta, das 11
as14h

(© (35)3435-5684
@nossacozinharestaurante
() @nossacosinha

Rua Benjamim Constant, 245
Centro - Extrema-MG

48 Tem delivery

AFE“'I'NR www.FestivalDeBotecoExtrema.com
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PESQUEIRO PINGO D’AGUA DE DEUS

Serve 2 pessoas
Panceta a moda da casa, acompanha maionese de alho com (© Quartaadomingo das
pimenta biquinho, limao e caipirinha tradicional. 8has18h
Histéria do prato: Em 2006 viemos a Extrema para conhecer (© (35)99229-3052
a cidade, ficamos em um sitio no bairro da Roseira. Nesta @pingodagua_oficial
oportunidade experimentamos uma panceta feita em um Italia Cardoso Lipe, 51,
fogdo a lenha que agradou a todos e nos surpreendeu pela Roseira - Extrema-MG

simplicidade e decidimos entrar nesta edigao do festival com
esse prato para fazer esta homenagem a esse momento que
nos marcou e foi o inicio da nossa vinda para morar aqui.
Ingredientes: panceta & moda da casa, molho de alho e
lim&o. Acompanha caipirinha tradicional.

Chef: Dai Sene e Alex Silva.

INSPIRAGAQ DO PRATO
Um amigo da familia, chamado Viola, que fez | st peto or cone

parands em nossa primeira visita a Extrema,
Hoje moramos aqui e decidimos fazer esta
homenagem a esse momento marcante.




C_——

BATATA MAMIS

PIZZARIA DO JAPA

Batata recheada com um ragu de coxa e sobrecoxa de
frango com creme de milho.

Historiado prato: Comecamos comabatatarecheadaea
partir dai nds elaboramos um prato com o creme de milho
que minha sogra fazia e um ragu da coxa e sobrecoxa de
frango, receita da minha mae. Entao mantive a base da
batata com que nds nascemos na culinaria para Extrema
e juntando os pratos das nossas maes para homenageda-
las.

Ingredientes: batata assada, ragui de coxa e sobrecoxa
de frango, acompanhada de creme de milho.

Chef: Maycon e Luana Yamaguti.

INSPIRAGAO DO PRATO

ACESSE PELO QR CODE

> EOZINHA
VIVA E

0 prato € uma homenagem as maes
dos empreendedores, dona Patricia
Yamaguti e dona Maria Aparecida de
Moraes (in memoriam).

-

Serve 2 pessoas

(O Tercaadomingo das 18h
as23h

(© (35)98417-8533

@pizzaria_do_japa-

() @JapaPizzaiolo

& www.japa-batata-recheada.
negocio.site/

Rua XV de Novembro, 115 -
Extrema-MG

%5 Tem delivery

AFE"'I'IV“ www.FestivalDeBotecoExtrema.com




POLENTA DA NONNA
RAFA MAKI TEMAKERIA

Individual

Polenta cremosa e um delicioso com molho a bolonhesa com (© Segunda asexta das
queijo parmesé&o ralado, acompanha torradas. Thas 14h e de quarta
Histéria do prato: Pensei no prato em um dia em familia. adomingo das 18h
Minha mae sempre fez para nds e apds nos deliciarmos com as23h
aquela receita de tantos anos eu falei que iria concorrer com (© (35)99196-8938
esse prato tdo simples e que me traz tantas lembrangas @rafa_maki_
boas. temakeria
Ingredientes: polenta cremosa com molho a bolonhesa, (#) @rafamakitemakeria
queijo parmeséo ralado e torradas. Rua das Orquideas,
Chef: Rafa. 307, Centro-

Extrema-MG

4 Somente delivery

ACESSE PELO OR CODE

INSPIRAGAO DO PRATO

Minha mae, Angélica.
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FILE DO RANCHO
RANCHO PAIOL

Figado gratinado com especiarias nordestinas,
acompanhado de jil6 cozido no bafo com
pimenta-biquinho, cebola e pimentéo.

Historia do prato: O prato representa a unido
das familias do chef e sua esposa nas reunides
com os familiares, trazendo a tradi¢ao mineira
aliada ao tempero nordestino.

Ingredientes: figado, jil6, cebola, pimenta-
biguinho, pimentao e especiarias.

Chef: Deivde Queiroz.

ACESSE PELO QR CODE

> EOZINHA
VIVA E

AFE",I' VA www.FestivalDeBotecoExtrema.com

Serve 3 pessoas

(© OQuartaadomingo,
das18has 23h

(O (35)99925-4723

@ranchopaiol7

Av. Vereador José
Ferreira, 47, Lava-
Pés, Extrema-MG

4 Tem delivery

INSPIRAGAO DO PRATO

Representa a familia do chef e a sua
esposa, Willy, que fazem esse aperitivo
nas reuniées de familia.




SOUL YAKITORI
SOUL SUSHI DA BELLA

Serve 2 pessoas

Cubos de sobrecoxa de frango marinados, dispostos em tipico (© Quartaadomingo das
espeto de bambu japonés e assados em churrasqueira com o 19has 23h

auténtico molho teriaki. Na guarnigdo: sunomono (salada de (© (35)99137-6001
pepino japonés em conserva) e gengibre vermelho. )

Histéria do prato: Meu primeiro contato com o Japao aconteceu @SOUlSL'IS!'\Idal?Ella
durante a minha infancia na cidade de S&o Paulo, por causa de Rua Goricia Onisto
uma familia japonesa que morava do outro lado da rua. Por ndo Morbidelli, 101, Centro -
falarmos o mesmo idioma, a comunicagdo e troca cultural se | Extrema-MG

davam através da comida. Maméae ofertava seu bolo de fuba e 4 Tem delivery
recebiamos da Okasan, em retribui¢ao, pratos tipicos japoneses,
entre eles o yakitori.

Ingredientes: sobrecoxa de frango, shoyu, saqué, suco de laranja,
¢6leo de gergelim, vinagre, agucar, alho, sal, pepino japonés e
gengibre.

Chef: Bella Guima.

INSPIRAGAO DO PRATO
Yakitorifoi o prato que me ensinou, ja ACESSE PELO QR CODE
naguelgépqca, queéculinériajaponesa' VOTE 2
vai muito além dos tao conhecidos sushis
e sashimis. )
Fecti N > COZINHA
i om ) VIVRE 1
i s L. AFETIVA &

EL },ﬁ{:; .oum M_m
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> LOZINHA
VIVA E

# BOTECO

Aragaar®
2023

AREPA VENEZUELANA
WILLIAM'S AREPAS

A arepa é feita com uma massa de milho branco ou amarelo
feita na chapa, com recheio de cebola, salsinha, pimentéo,
orégano, cominho e alho, podendo ser feito com o recheio de
frango, pernil e carne, acompanha queijo. O prato acompanha
uma refrescante garapa de cana com suco de limao.

Historia do prato: A arepa tem mais de 300 anos e é um
prato tradicional do nosso Pais, a Venezuela. Escolhemos
apresentar no festival a arepa para os extremenses
conhecerem um pouco mais da nossa historia. Queremos unir
Brasil e Venezuela pelo sabor.

Ingredientes: arepa com massa de milho branco ou amarelo,
cebola, salsinha, pimentdo, orégano, cominho e alho,
recheios com opgdes de frango, pernil e carne, acompanha
queijo. Acompanha uma garapa de cana com suco de limao.
Chef: Jennifer Sarmiento.

ACESSE PELO QR CODE

VOTE

INSPIRAGAO DO PRATO

William e Jennifer, o casal que escolheu
Extrema para ser a nova casa.

Individual

(O Tercaadomingo, das
10has22h

(© (35)99122-4372
@williams_arepas

Rua Felicia Morbidelli,
72 - Extrema-MG

) Tem delivery

AFE“'I'NR www.FestivalDeBotecoExtrema.com
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BOLINHO DOS BRITO DA CUNHA
WOODY'S BARBECUE

Bolinho de cupim defumado por 12 horas no estilo american
barbecue, empanado com farinha de milho e acompanha geleia
de pimenta artesanal.

Historia do prato: Apresentamos a vocés o bolinho dos Brito da
Cunha! O chef sempre ouviu histérias de seu avd Evandro Brito
da Cunha, também conhecido como Vandao, um tradicional
botequeiro da cidade. Seu pai, o popular Clecinho, conta que
durante sua infancia a familia se juntava para fazer pamonha e
outras iguarias com os milhos do sitio. O bolinho dos Brito da
Cunha é feito com carne de cupim defumada e empanado na
farinha de milho, uma delicia que o avé do chef com certeza
aprovaria e que faz sucesso com toda a familia.

Ingredientes: bolinho de cupim defumado, empanado na
farinha de milho e geleia artesanal de pimenta.

Chef: Pedro Evandro.

INSPIRAGAO DO PRATO AESSEPEI OR (O
Evandro Brito da Cunha, avd do VOTE
chef Pedro Evandro. .

Individual

(O Quarta asexta-feira,
das 17h as 24h, sabado
das1lhas 24h

(© (35)98411-6110
@woodysbarbecue
(#) @woodysbarbecuebr

Rua Dona Olivia, 28,
Centro - Extrema-MG
(a0 lado do EFC)

48 Tem delivery
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AGO

SET

01

AGO SET

20h 20h
LEO ACACIO
CASSALHO SOUZA
PIZZARIA DO JAPA WOODY'S BARBECUE oL

RUAXV DE NOVEMBRG, 116 RUA DONA OLIVIA, 28

J0SE FERREIRA, 47

03

SET SET o
&' 22h w 13h &‘ ; 1%h
FERNANDO TOM RIKE
SANTANA woooy VIOLA

BAR DO ABID
AV, ANGELOJUVENAL DE OLVEIRA, 710

06

SET
20h

L oo

& 3 \
R o

ALMA
BOEMIA

AFAVORITA

LUCIANO

CORONEL GASTRO BAR
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0 Empério Extrema em parceria com a Produgao

P
EMPORIO Associada ao Turismo e Crearte buscam fortalecer a

economia criativa por meio do turismo na cidade de

EXTREM A Extrema para profissionais e empresas que atuam

nesta area com artesanato, gastronomia, produtos
locais e muito mais.

PRODUCAQ ASSOCIADA AO TURISMO Predutao Assetiad

AProdugao Associada ao Turismo
(PAT) & um projeto da Secretaria
de Turismo de Extrema que
incentiva e divulga o trabalho de
artesdos, artistas e produtores
rurais do municipio.

Telefone: (35) 3435-4914

ICINIOS VOVOZINHA

Produtos artesanais: queijos, leites,
doces, vinhos, licores e cachagas.

Telefone: (35)99848-0114.

(LAUE
Alimentos premium que fazem parte
dameméria afetiva das pessoas. Mix
de produtos semi-artesanais, entre

congelados, cafés especiais e sobremesas.
Telefone: (35) 3435-3931.

ACrearte é a Associacgao dos Artistas
e Arteséos de Extrema. Em sua sede
estao reunidos os mais variados
produtos feitos a mao.

Telefone: (35) 3435-5787
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